Beratung und Unferstiitzung

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen:
Telefon 116 016
kostenlos, annonym, mehrsprachig, rund um die Uhr

Frauen*- und Madchen*beratung SVS:
Beratungszentrum Sidstormarn

Volckers Park 8, 21465 Reinbek

Telefon: 040-727 384 50

E-Mail: bz@svs-stormarn.de
www.svs-stormarn.de/beratungszentrum/frauen-und-
maedchenberatung.html

Frauen*fachberatungsstelle

Frauen helfen Frauen Stormarn e.V.:
BahnhofstraRe 12, 23843 Bad Oldesloe
Telefon: 04531-867 72

E-Mail: frauenberatung@fhf-stormarn.de

Sichere Orte / Zuflucht

Frauenhaus-Suche Online:
www.frauenhaus-suche.de

Polizei: Telefon 110

116 016

9+¢ Hilfetelefon

<e: Gewalt gegen Frauen
www.hilfetelefon.de

Zigem Sie nicht, Hilfe zv rufen!

Sie haben Fragen? Sie méchten sich engagieren?

Dann melden Sie sich gerne bei:

Tobias Wollborn und Marija Sachau

Gutshaus Glinde

Méliner Landstral’e 53 E

21509 Glinde ﬁ:.‘
e

® 040/710 004-42 und -40 E

stop@gutshaus-glinde.de

@ www.stop-partnergewalt.org/glinde

#® @StoPGlinde

® @StoPGlinde

Werde mit uns aktiv gegen Partnergewalt!
Der StoP-Tisch trifft sich jeden 3. Dienstag im Monat von
17.15 - 19.00 Uhr im Gutshaus Glinde. Wir freuen uns!

Was sagen. — Was tun.

Spendenkonto:

StoP - Stadtteile ohne Partnergewalt e.V.
IBAN DE76 4306 0967 1092 0206 00
BIC GENODEM1GLS

GLS Bank - Stichwort: Glinde
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Stadt ohne Partnergewalt



Was sagen — Was tun

Was ist StoP?

Gewalt in Partnerschaften/hausliche Gewalt kommt
taglich vor — in allen Gesellschaftsschichten. Opfer
sind vor allem Frauen. Partnergewalt zerstort Ge-
sundheit und Leben aller Beteiligten. Partnergewalt
verstoflt gegen Recht und Menschlichkeit. Partner-
gewalt ist keine Privatsache!

Wir mochten dazu ermutigen, Partnergewalt nicht zu
verschweigen oder zu dulden.

StoP unterstutzt Menschen darin, sich Hilfe zu
holen oder anderen Hilfe zu geben.

StoP setzt dort an, wo Partnergewalt passiert:
am Wohnort, der Nachbarschaft.

StoP gibt es, wenn Menschen gemeinsam aktiv
werden. Also Sie und ich und andere, die wir
kennen oder noch kennenlernen konnen.

StoP  zeigt, wie Betroffene und ihr soziales Umfeld
etwas andern koénnen.

StoP  holt das Thema auf kreative Weise in die
Stadtoffentlichkeit.

StoP  bringt Menschen zusammen.

StoP geht es um Gewaltfreiheit und
Gleichberechtigung in Ehe und Partnerschaft
und in der Gesellschaft.

Was konnen Sie tun, wenn Sie selbst von
Partnergewalt betroffen sind?

e versuchen laut zu sein, so dass Ilhre Nachbarn Sie
horen konnen.

o fUr den Fall, dass Sie sich und ihre Kinder in Sicher-
heit bringen muissen, kdnnen Sie vorsorgen: Packen
Sie einen Notfallkoffer mit den wichtigsten Dingen
und bringen sie diesen zu einer Vertrauensperson.

o Rufen Sie die Polizei an und sagen Sie, dass Sie in
Gefahr sind. Falls Kinder im Haus sind, sagen Sie
auch dies! Die Polizei kann einen Platzverweis gegen
den Tater aussprechen.

o Sprechen Sie mit jemandem daruber — Freund*innen,
Nachbar*innen und StoP Glinde kdnnen Ihnen helfen!

o Rufen Sie eine der Beratungsstellen an
(siehe Rlckseite).

Was konnen Sie als Nachbar®in tun?

© In einer akuten Situation die Polizei rufen.

Ihrer Nachbarin dieses Faltblatt geben, wenn Sie sie
das nachste Mal treffen.

Sich im Stop Projekt Glinde informieren und
engagieren.

Sich mit anderen zusammentun und Uberlegen,
wie Sie helfen kdnnen.
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Nicht wegschauen — Zivilcourage zeigen!

Maglicher Inhalt fiir die Notfalltasche:

o Papiere (evtl. Kopien): Ausweis/Pass und
Kinderausweise, evtl. Staatsblrgerschafts-
nachweis/Unterlagen Uber den rechtmagigen
Aufenthalt

Geburtsurkunden/Heiratsurkunde

wichtige Schlussel

o Krankenkassen-Karte (auch der Kinder)

Mietvertrag, Arbeitsvertrag

Renten-, Sozialamts- und Jobcenterbescheide
o Sorgerechtsentscheide
o Bankunterlagen, Kredit- und EC-Karte, Bargeld

o Adressbuch

o das Notigste fur einige Tage:
Kleidung, Hygieneartikel, Schulsachen,
Spielzeug, Medikamente

StoP Glinde wird getragen von:

GEMEINSCHAFTSZENTRUM
SONKE-NISSEN-PARK STIFTUNG




